Das vegetative Nervensystem

Aufgabe:
Das VNS regelt alle unbewussten Vorgänge in den inneren Organen (Herz, Leber, Darm..). Es steuert die lebenswichtigen Funktionen der Atmung, der Verdauung, der Körpertemperatur des Blutkreislaufs und der Fortpflanzung. Es unterliegt nicht der direkten willkürlichen Kontrolle. (autonomes NS)

Das veg. NS wird unterteilt in:

1. Das Parasympathische NS

2. Das Sympathische NS

1 und 2 arbeiten gegenläufig oder gegensinnig, man sagt „antagonistisch“, wie bei der Muskulatur ( Beuger – Strecker )

Bsp.: 

Sympathicus ( + Herzschlag -- (Parasympathicus

Sie arbeiten mit unterschiedlichen Transmittern:

Symp: Adrenalin + Noradrenalin

Paras.: Acetylcholin
Hauptnerv des symp.NS ist der Sympathicus
Er verläuft in zwei miteinander verbundenen Gangliensträngen re. und li der Wirbelsäule, dem sog. Grenzstrang ( pro Wirbel ein Ganglienpaar.

Der Sympathicus versetzt den Körper in den Zustand der Leistungsbereitschaft bei Angst, Wut, Aggression, Freude.

Sein Antagonist ist der Parasympathicus. Seine Neurone liegen in der Nähe der Erfolgsorgane. Der wichtigste Nerv des paras.NS ist der Nervus Vagus.

Er versetzt den Körper in den Ruhezustand bei Erholung, Entspannung, Schlaf, Regeneration.

Zentral gesteuert werden beide NS durch den Hypothalamus.
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Quelle: http://www.vobs.at/bio/a-phys/a-neuro4-1.jpg
Im Internet: E.G. Beck: a.a.O. : http://www.biokurs.de/skripten/12/bs12-44.htm#paras
SGL: a.a.O.: http://www.scheffel.og.bw.schule.de/faecher/science/biologie/nervenphysiologie/93vns/das_vegetative_nervensystem.htm
Besonders anschaulich auch die Selbstlernkurse von HerrnMallig, a.a.O.:

http://www.zum.de/Faecher/Bio/BW/bio/neuron/neuro10.htm
Im Buch zur Wiederholung: Klett/Natura: Seite
