Materialien zu „Jugendliche und Sexualität“

Körperentwicklung eines Jungen


Körperliche Entwicklung vom Jungen zum Mann

	Mein Körper verändert sich

	Der Körper eines Menschen verändert sich während der ganzen Dauer eines Lebens. In einigen Lebensphasen mehr, in anderen weniger. Während der Baby- und Kinderjahre wächst der Körper vor allem in die Länge. In der Zeit des Überganges vom Kind zum Erwachsenen, also während der Pubertät, verändert sich der Körper äusserlich, doch hinzu kommen auch wichtige innere, körperliche und geistige, Prozesse. Aber hallo, da kann ganz schön die Post abgehen ... Vielleicht stehst du jetzt kurz vor der Pubertät, vielleicht steckst du mittendrin. Wo auch immer du gerade entwicklungsmässig stehst: Wir hoffen, diese Übersicht über die körperlichen und geistigen Veränderungen während der Pubertät gibt dir die Möglichkeit, dich vielleicht etwas besser in dieser nicht ganz einfachen Zeit zurechtzufinden. Die Pubertät ist ja geprägt von vielen Unsicherheiten. Hoffentlich können wir dir aufzeigen, dass allenfalls einige deiner Ängste unbegründet sind, indem du Neues über deinen Körper erfährst.

Absolut kein Grund zur Panik besteht, wenn du vielleicht entdeckst, dass du dich nicht zeitgleich wie deine Kollegen und Freunde entwickelst. Jeder Mensch entwickelt sich nach einem ganz persönlichen inneren Rhythmus. Dein Körper entscheidet, wann der richtige Zeitpunkt für eine Veränderung gekommen ist. So treten Veränderungen bei einem Jungen mal früher, mal später auf, einige dauern lange, andere sind schwups da und vorbei.

Die Pubertät ist eine wichtige Lebensphase mit wichtigen Veränderungen im körperlichen, emotionalen und sozialen Bereich. Die Pubertät beginnt eigentlich mit dem Erscheinen der sekundären Geschlechtsmerkmale (wie Bartwuchs, Stimmbruch, Intimbehaarung) und endet mit der vollen körperlichen Entwicklung. Bei Jungs im mitteleuropäischen Raum umfasst dies ungefähr die Zeit zwischen dem 12./13. und dem 17./18 . Lebensjahr. 


	Zeitlicher Ablauf der Entwicklung bei Jungen

	Die nachfolgende Tabelle zeigt dir, in welchem Alter ungefähr mit welcher Veränderung zu rechnen ist. Noch einmal: Die Entwicklung ist individuell und bei jedem Jungen verläuft sie etwas anders. Die in dieser Tabelle bezeichneten Altersangaben zeigen Durchschnittswerte und müssen nicht für alle gelten. Solltest du dennoch beunruhigt bezüglich deiner körperlichen Entwicklung sein, dann kannst du dich natürlich auch an deinen Hausarzt / deine Hausärztin oder an eine Beratungsstelle wenden (wie z.B. «Lust und Frust»). 
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	Erst mit dem Einsetzen der Pubertät reifen die Geschlechtsorgane heran und nehmen ihre Funktion auf. Vorher wachsen sie einfach mit dem Körperwachstum mit und verändern sich nur wenig. Der Hypothalamus (eine bestimmte Hirnregion), steuert die zunehmende Hormonproduktion im Körper. Bei den Jungs handelt es sich insbesondere um das Hormon Testosteron, das in den Hoden produziert wird und die körperlichen Veränderungen so richtig veranlasst.

	 

	Die Bilder auf dieser Seite wurden freundlicher Weise von
zur Verfügung gestellt.
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	Die Entwicklung vom Jungen zum Mann

	Die nachfolgenden Abbildungen zeigen dir anhand eines Beispieles, wie die körperliche Entwicklung beim Jungen verlaufen kann.
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	Noch einmal die wichtigsten Veränderungen während der Pubertät in Kürze:

	· du wächst 

· Haare beginnen zu wachsen unter den Armen, an den Beinen, im Intimbereich, um die Peniswurzel, im Gesicht, manchmal auch auf der Brust 

· Schultern und Oberkörper gehen in die Breite, während die Hüfte eher schmal bleiben 

· deine Haare werden fettiger 

· deine Haut wird ebenfalls fettiger und es können Pickel auftauchen 

· deine Stimme wird tiefer (Stimmbruch), auch wenn sie während des Stimmbruchs manchmal quietschen kann 

· deine äusseren Geschlechtsorgane werden grösser (Penis, Hoden, Hodensack), die Spermienproduktion beginnt 

· spontane Erektionen (Versteifungen des Penis) können auftreten, es kann zu nächtlichem Samenerguss kommen 

· dazu kommen häufig Stimmungsschwankungen, so nach dem Motto «himmelhochjauchzend, zu Tode betrübt». Denk daran, in deinem Körper geht jetzt einiges vor, der Hormonspiegel schwankt und kann zu eben diesen Verstimmungen (Hochs wie Tiefs) führen, die dich unsicher machen können. Es ist völlig normal, wenn du in solchen Momenten auch öfters allein sein willst. Die Selbstsicherheit wird auch wieder zurückkehren. 
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